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Liebe TSlerinnen und TSler,
die Sommerferien stehen vor der Tür. Wir haben für euch wieder ein Programm 
zusammengestellt, das euch ermöglicht, auch während der Ferienzeit im Trai-
ning zu bleiben. 
Im folgenden Newsletter stellen wir unser Ferienprogramm vor. Informiert euch 
zudem über weitere aktuelle Informationen.

Endlich Ferien! 
Sommer | Sonne | SummerSpecial

Nordic Walking Workshops 
im Juli und August 2024

Untätigkeit in den Ferien? Das können wir uns gar nicht vorstellen.
Und ihr sicherlich auch nicht.
Mit unserer Ferien-KursKarte SummerSpecial könnt ihr flexibel und frei nach 
Wahl – so oft es die Karte vorsieht – am SummerSpecial-Programm teilnehmen.
Infos und Buchungsmöglichkeiten findet ihr online unter 
https://www.ts79.de/service/kursevereinsgruppen/

Pilates, Yoga, Fitness, Rückenfit – bleibt in Bewegung!
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TS 79 Bergisch Gladbach
Langemarckweg 24 • 51465 Bergisch Gladbach
Tel.: (02202) 95 28 0 • www.TS79.de
Öffnungszeiten: aktuell unter www.TS79.de

• Bitte leg diese Karte vor dem Training immer vor. 

Ansonsten ist keine Teilnahme möglich.

• Diese Karte ist nur vollständig ausgefüllt gültig. 

Sie wird auf Deinen Namen ausgestellt und ist nicht 

übertragbar.

• Keine Restauszahlung möglich! 

• Wähle 4 bzw. 8 Einheiten aus dem SummerSpecial-Angebot. 

Unsere Programmübersicht inklusive Online-Buchungs-

modul � ndest Du auf der TS-Homepage www.TS79.de.

• Ohne Platzbuchung ist keine Teilnahme möglich!

Die Platzbuchung der Kurseinheiten wird ca. jeweils 

2 Tage im Voraus freigeschaltet. Über den Link in der 

Buchungsbestätigung kannst Du eine Stornierung 

vornehmen. Bitte sei fair und gib den Platz für andere 

Interessenten frei, solltest Du verhindert sein.

• Änderungen müssen wir uns vorbehalten, sind aber 

die Ausnahme.

Spielregeln

KursKarte 

SummerSpecial 2024

Gültigkeit 8.7. - 20.8.24 

für 4 bzw. 8 Einheiten Deiner Wahl!
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Teilnehmer/in:

Geb. Datum: 

Tel.-Nr.: 

Unterschrift / Datum / Stempel der TS 79 Bergisch Gladbach

KursKarte 

SummerSpecial 2024

	Anfänger Workshop
Dienstag, 09.07.2024 und Mittwoch, 10.07.2024

jeweils 18 - 20  Uhr |  Kurs-Nr.: 242W42

Treffpunkt: Parkplatz Eingang Kombibad Paffrath

	Aufbau Workshop
Wiederholung | Korrektur | Vertiefung

Mittwoch, 14.08.2024

18 - 20  Uhr |  Kurs-Nr.: 242W44

Treffpunkt: Parkplatz von Schloß Lerbach
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	Anmeldung am Infopoint, Studioempfang oder unter 
 https://www.ts79.de/a_bis_z/

https://www.ts79.de/service/kursevereinsgruppen/
https://www.ts79.de/a_bis_z/
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2. Halbjahr 2024

Scheine für Vereine

Nach den Sommerferien, ab Mittwoch, den 21.8.24, starten 
wir mit allen Gruppen in das zweite Halbjahr 2024. Für Mit-
glieder und Nicht-Mitglieder bieten wir Kurse an, welche eine 
Laufzeit über mehrere Wochen haben.
Verschiedene Wochenend-Workshops – die meisten zum 
Thema Entspannung - ergänzen das Programm.
Alle Vereinsgruppen (nur für Mitglieder), Kurse und Work-
shops sind auf unserer Webseite unter „Sportangebote von 

A bis Z“ https://www.ts79.de/a_bis_z/ aufgeführt. 

Daneben bieten wir die KursKarte 2. Halbjahr 2024 für Mitglieder 
und externe Teilnehmer*innen an, welche ab sofort erhältlich ist. 

Sie gilt ab dem 21.8.24 und ermöglicht die Teilnahme 
an 8 Kurseinheiten, die du aus dem KursKarten-Pro-
gramm wählen kannst. 
Vielleicht ist etwas für dich dabei?

Alle Infos zur Buchung einer KursKarte und die 
jeweils aktuelle Übersicht über das KursKarten-
Programm inkl. Platzbuchung findest du unter 
https://www.ts79.de/index.php?cID=786

KursKarte 

 2. Halbjahr 2024inkl. Weihnachtsferien

Stand: 04.06.2024

TS 79 Bergisch Gladbach • Langemarckweg 24 • 51465 Bergisch Gladbach • Tel.: (02202) 95 28 0

www.TS79.de • Öffnungszeiten: Mo - Sa 9 - 13 Uhr • Mo - Fr 13.30 - 18 Uhr

• Bitte leg diese Karte vor dem Training immer vor. Ansonsten ist keine Teilnahme möglich.

• Diese Karte ist nur vollständig ausgefüllt gültig. Sie wird auf Deinen Namen ausgestellt und ist nicht übertragbar.

• Keine Restauszahlung möglich! 

• Wähle 8 Einheiten aus dem KursKarten-Angebot 2. Halbjahr 2024, inklusive Weihnachtsferien 2024/2025. 

Unsere Programmübersicht inklusive Online-Buchungsmodul � ndest Du auf der TS-Homepage www.TS79.de.

• Ohne Platzbuchung ist keine Teilnahme möglich! Die Platzbuchung der Kurseinheiten wird ca. jeweils 2 Tage im Voraus freigeschaltet. Über den 

Link in der Buchungsbestätigung kannst Du eine Stornierung vornehmen. Bitte sei fair und gib den Platz für andere Interessenten frei, solltest Du 

verhindert sein.

• Änderungen müssen wir uns vorbehalten, sind aber die Ausnahme.

Spielregeln

KursKarte 
 2. Halbjahr 2024inkl. Weihnachtsferien

Gültigkeit 21.8.24 - 6.1.25 für 8 Einheiten Deiner Wahl!

1
4

5 6 87

2 3

Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:Teilnehmer/in:

Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: Geb. Datum: 

Tel.-Nr.: Tel.-Nr.: Tel.-Nr.: Tel.-Nr.: Tel.-Nr.: Tel.-Nr.: 

Unterschrift Teilnehmer/in
Unterschrift / Stempel der TS 79 Bergisch Gladbach

Datum

Nicht vergessen: Die REWE-Aktion "Scheine für Vereine" ist 
zwar beendet, gesammelte Scheine können von euch aller-
dings noch bis zum 14.7.24 eingereicht wer-
den! Mit dem Erlös beschaffen wir Sportma-
terialien für unseren Sportbetrieb, die euch 
zugute kommen. 

Wir danken euch herzlich für euer 
Mitwirken!
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https://www.ts79.de/a_bis_z/
https://www.ts79.de/index.php?cID=786


Gemeinsam schauen macht mehr Spaß!

Bild von Macrovector auf Freepik
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Ein großer Dank an alle TSler*innen, die dabei waren!
Nicht ohne Stolz blicken wir auf eine gelungene Beteiligung 
an der Stadtradel-Aktion zurück, bei der die Teilnehmer*in-
nen der TS 79 bei insgesamt 383 Fahrten 3552 km „er-
strampelt“ haben und damit 589,2 kg CO2 vermieden haben. 
Wir freuen uns sehr darüber, dass wir uns damit einen be-
achtlichen 11. Platz von 31 Teams im gesamten Rheinisch 
Bergischen Kreis gesichert haben.

Am Montag, den 24.6.24, kam es an der Belkaw-Arena bei 
herrlich sonnigem Wetter zu der Neuauflage des "Fußballcup 
TS 79", welcher diesmal natürlich ganz im Fokus der aktu-
ellen Fußball EM in Deutschland als "Fußballcup TS 79 - EM 
Edition" stattfand.  Dabei wurde den fünf teilnehmenden 
Schulen jeweils eine Nation zugelost und diese wurde im an-
schließenden Turnier vertreten. In einem hochklassigen und 
spannenden Turnierverlauf setzte sich schlussendlich die 
Johannes-Gutenberg-Realschule als Italien durch und konn-
te den Pokal in die Höhe strecken! Dieses gelungene Event 
schreit nach einer Wiederholung im kommenden Jahr!

Aktion Stadtradeln

Fußballcup TS 79

Fußball EM  Deutschland : Spanien 
am Freitag, 5.7.24 ab 17:30 Uhr im Salon 

Das kleine Event "TS schaut Fußball" vom 19.6. kam bei den 
60 fußballbegeisterten Teilnehmer*innen richtig gut an 

und wird daher am kommenden Freitag beim Viertel-
final-Spiel wiederholt (2.OG im TS-Haus). Auf unserer 
Dachterasse sorgen Getränke und Grillgut für ausrei-
chend Verpflegung (Spende erwünscht). Die Teilnahme 

richtet sich an alle und ist kostenlos. Wir bitten um Anmel-
dung unter: https://www.ts79.de/ts-79/anmeldung-pub-

lic-viewing-fussball-em-24/

Wir freuen uns wieder über eine super Stimmung und ein be-
geistertes Mitfiebern und Anfeuern der deutschen Nationalelf!

https://www.ts79.de/ts-79/anmeldung-public-viewing-fussball-em-24/
https://www.ts79.de/ts-79/anmeldung-public-viewing-fussball-em-24/


Mit Beginn der Sommerferien am 6.7.24 
gehen auch die Vereinsgruppen bis zum 
20.8.24 in die Sommerpause.

Regelung für die Reha-Sportgruppen 
in den Sommerferien vom 8.7. bis 20.8.2024:
Die Reha-Sportgruppen finden überwiegend auch in den 
Sommerferien statt. Über eventuelle Ausnahmen werden 
die Gruppen über die Übungsleitungen informiert.

 Die Herzsportgruppen pausieren von Donnerstag,   
 18.7.24 bis einschließlich Montag, 5.8.24. 

 Ab Donnerstag, 8.8.24 findet der Herzsport wieder statt.

Nun wünschen wir euch 
eine schöne Sommerzeit, 
in der Bewegung und Sport 
nicht zu kurz kommen!

Euer TS 79 Team

Falls der Newsletter in Zukunft nicht mehr erwünscht ist oder ihr eure Kontaktdaten bearbeiten möchtet, 
bitten wir um eine kurze Mitteilung an info@ts79.de (Newsletter abmelden) oder info@ts79.de (Kontaktdaten ändern)

Folgt uns auf 
Facebook und 
Instagram und 
ihr seid immer 

aktuell 
informiert!

www.TS79.de
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Öffnungszeiten am Infopoint während der Sommerferien:

1. Sommerferien-Woche | 8.- 14.7.24
Mo - Fr 9 - 13 Uhr | 13:30 - 18 Uhr
Samstag geschlossen

Ab dem 19.8.24 gelten die üblichen Öffnungszeiten:

Mo - Fr 9 - 13 Uhr | 13:30 - 18 Uhr
Samstags 9 - 13 Uhr

2. - 5. Sommerferien-Woche | 15.7.- 18.8.24
Mo - Do 9 -13 Uhr | 13:30 - 18 Uhr
Fr 9 - 13 Uhr
Samstag  geschlossen

Unsere aktuelle Zeit-
schrift für Mitglieder 
WIR 2024/1 liegt üb-
rigens zum Nachle-
sen unter folgendem 
Link abrufbereit:

https://www.ts79.de/files/4617/1749/3017/TS79_
WIR_2024_I_final_HP-2.pdf

Besuchen Sie uns auch
auf www.TS79.de,

auf Facebook und Instagram

32

Dein 

Sport mit 

uns! ∙ Gesundheits- und 
 Fitness-Studio 

∙ Fitness

∙ Gesundheitssport

∙ Rehabilitationsport

∙ Outdoor Training               
 im Fitness-Hof 

∙ Sportangebote für 
 Kids und junge Leute

∙ SoleLounge
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Besuchen Sie uns auch

auf www.TS79.de,

auf Facebook und Instagram

Zeitschrift für Mitglieder

1/2024
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mailto:info%40ts79.de?subject=Abmeldung%20Newsletter
mailto:info%40ts79.de?subject=Kontaktdaten%20%C3%A4ndern
https://www.instagram.com/ts79.de/
https://www.facebook.com/TS-79-Bergisch-Gladbach-296258533802337/
https://www.ts79.de/
https://www.ts79.de/files/4617/1749/3017/TS79_WIR_2024_I_final_HP-2.pdf
https://www.ts79.de/files/4617/1749/3017/TS79_WIR_2024_I_final_HP-2.pdf
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