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Liebe Sportlerinnen und Sportler,

das Jahr 2021 neigt sich dem Ende zu und Corona bestimmt noch immer
unseren Alltag. Aufgrund der aktuellen Entwicklungen sind die bestehen-
den AHA-Regeln fiir unsere Sicherheit unbedingt weiter einzuhalten. Neben
Handhygiene und Abstand bleibt die Maske im Gebaude, in der Umkleide und
bis zum Platz unabdingbar. Und die offenen Turen, die im Sommer flr frische
Luft und angenehme AbkUhlung gesorgt haben, werden auch im Herbst und
Winter gedffnet bleiben bzw. immer wieder zum Durch- und Stof3lUften ge6ff-
net werden muassen, um einen ausreichenden Luftaustausch zu gewahrleisten.
Wir empfehlen euch Sportkleidung im ,Zwiebel-Look", die ihr bei Bedarf an-
und ausziehen konnt.

Bist du eher zugempfindlich oder Frischluft-Freund?

Achte bei deiner Platzwahl im Kurs auf deine Vorlieben!

o ABSAGE Nach reiflicher Uberlegung haben wir uns dazu entschieden, die fir Sams-
tag, 27. November, geplante Veranstaltung ,Neustart miteinander” ABZU-

Veranstaltung capra

,Neustart mitein-  Aniass fur diese Entscheidung sind insbesondere die mit dem aktuell sehr

ander” am Samstag, dynamischen Corona-Infektionsgeschehen verbundenen Risiken fur Teil-
nehmerinnen und Besucherinnen.

27. November Obwohl wir ein von den Behorden genehmigtes Infektions-Schutzkon-
zept fur diese groRRe Indoor-Veranstaltung entwickelt haben, halten wir die
DurchfUhrung derzeit fUr unpassend!
Es ist beabsichtigt, im Friithjahr einen erneuten Anlauf zu unternehmen.

° Energetische Vor wenigen Tagen konnte die energetische Flachdachsanierung oberhalb des
. 2. Obergeschosses unseres Vereinshauses
FIaChdaChsamerung am Langemarckweg 24 erfolgreich abge-
fertiggestellt schlossen werden.
Die MaRnahme wurde mit finanzieller Un-
terstltzung des Landes NRW aus dem For-
derprogramm ,Moderne Sportstatte 2022*
ermaoglicht.
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Wege entstehen dadurch, dass man sie geht.” franz kafka

TS79 BergischGladbach

o Ehemaliger Kurz vor Jahresende durfen wir unseren Studiomitgliedern eine raumliche
. . Veranderung prasentieren!
Multifunktionsraum Wir geben dem Training mit freien Gewichten einen vielseitig und top aus-
wird neuer gestatteten Raum, in welchem nun alles seinen Platz findet. Der neu verleg-
Freihantelbereich te Sportboden ist schalldampfend und stosicher, damit du dein Training mit
Vollgas absolvieren kannst.
Ab sofort kannst du mit 2 Kabelztgen, der
Multipresse, Kurzhanteln, Hantelbanken,
einem Boxsack, Slingtrainern, Bizeps-
curl-Maschine und weiteren Kleingeraten
dein Training optimal erganzen.
Wenn du noch keine Erfahrungen mit dem
Training an freien Gewichten hast, dann
freut sich das Trainer-Team, bei der Er-
ganzung deines bestehenden Trainings-
plans um weitere Ubungen im freien Be-
reich behilflich zu sein!
Hier gelangst du zum
~Jorher-Nachher-Video*

Der durch den Umzug des Freihantel-Bereiches neugewonnene Platz bietet
nun wieder Méglichkeiten fir eine Matten-Ecke fiir wichtige Ubungen rund
um die starke Mitte und das Training mit Kleingeraten zur Verbesserung der
Koordination.

Sprossenwande und Spiegel finden in den nachsten Wochen noch ihren rich-
tigen Platz.

Wir wiinschen dir schon jetzt viel SpaB und ein erfolgreiches Training!


https://www.instagram.com/tv/CWQGGntlMDq/?utm_source=ig_web_copy_link
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O Benefizaktion -
Leseratten aufge-
passt!

O Wartelisten
fiir Kindergruppen
inder TS 79

O Blutspende

Sport-und
Gesundheitszentrum

TS79 BergischGladbach

WS

Wir freuen uns wieder sehr auf eine tolle Benefizaktion im Advent.

Die Buchhandlung Gottschalk aus Schlebusch stellt uns kostenlos ihre
Leseexemplare zur Verfigung. Unsere Mitglieder kdnnen diese gegen eine
Spende mitnehmen. Hier wird jeder etwas finden.

Neben Romanen, Sachblchern und Kinderblchern werden auch HoérbUcher
dabei sein.

Der gesamte Erlés dieser Aktion geht an den Verein ,,Biirger fiir uns Panz*.

Die neuwertigen und aktuellen BUcher prasentieren wir in unserem
Fitness-Studio auf der Trainingsflache in der Aktionszeit:

er 2021

den guten zweCk.

Ab sofort fuhren wir keine Wartelisten mehr fir Kindergruppen in der TS 79.
Sollte in vollen Kindergruppen Platz frei werden bzw. aufgrund grofser Nach-
frage weitere Gruppen eingerichtet werden, so wird der aktuelle Bestand
unserer Wartelisten in den kommenden Monaten noch bertcksichtigt -
allerdings nur, wenn der Eintrag auf der Liste maximal ein Jahr zurtckliegt.
Interessenten von Sportangeboten, die zurzeit voll belegt sind, sollten daher
gerne regelmallig nachfragen, ob eine Teilnahme maéglich ist.

Am Freitag, 17.12. findet im TS-Haus unter Einhaltung aller Hygieneregeln
unser traditioneller Termin zur Blutspende statt. Um Wartezeiten zu vermei-
den, kénnt ihr euch bereits jetzt schon bequem

online anmelden: www.blutspende.jetzt
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o Rund um Kann man Bergisch Gladbach an einem einzigen Tag zu FuR umrunden?

. Der diesjahrige Wandermarathon fuhrte auf 42 km durch alle angrenzenden
BergISCh Gladbach - Gemeinden in einer grolden Runde um die ganze Stadt. Nun ja, fast alle!
Wandermarathon Los ging es in Odenthal. Bei herrlichem Friihherbstwetter trafen sich die am-
2021 bitionierten Sportwander*innen morgens am 19.09.21 in Scheuren. Von dort

ging es auf dem Bergischen Weg nach Leverkusen-Glébusch. Der alte
Wanderweg Winkel 7 fuhrte weiter nach Altenberg und Uber Odent-
hal bis in die Ortsteile Schildgen und Hand, wo es auf dem Kélnpfad
weiterging. Halbzeit! Die Mdglichkeit, bei der Halfte der Strecke aus-
bzw. einzusteigen, wurde von einigen Wanderern gerne genutzt. Die
S-Bahn-Station Duckterath bot sich daflr an. Die Bahn beférdert Men-
schen mit Blasen schmerzfrei und ermdglicht eine schéne Wanderung
mit halber Lange und ausgiebigem Fruhstick.

An der sudlichen Stadtgrenze streiften wir Kéln. Auf dem gut markierten Kélnpfad kamen wir nach Ref-
rath, zur Grube Cox und zum Naturfreundehaus Hardt. Von Herkenrath aus ging es auf dem Bergischen
Weg wieder zurtck nach Scheuren. Die riesigen Windbeutel des Gasthofs Heuser warteten schon!

Allen Beteiligten hat es viel Spald gemacht, unbekannte Seiten des bergischen Wanderlandes zu entde-
cken. Sie freuen sich schon auf die nachste Tour: 2022 soll es dann in einer groBen Schleife um Kuarten
gehen - die Gemeinde, die dieses Jahr ausgelassen wurde.

Folgt uns auf

Wir sind sehr froh, dass endlich wieder ein wenig Alltag und vor allem : F:“”“"“:‘f‘h
C . . . nstagram und ihr
Betrieb in unseren Raumen herrscht. Die steigenden Corona Zahlen be- seid immer aktuell

schaftigen uns nattrlich und umso wichtiger ist es, dass wir alle aufei- informiert!
nander aufpassen und uns so gut es geht schitzen. Wir miissen ,,mit*
Corona leben, aber ,nicht ohne* Bewegung und Sport. Ein starkes Im-
munsystem in Verbindung mit der Einhaltung der gultigen
Hygieneregeln bringt uns hoffentlich gut durch den Winter.

Wir wunschen euch allen eine wunderschéne
und aktive Adventszeit. Euer TS 79 Team WWW.TS79.de

Falls der Newsletter in Zukunft nicht mehr erwiinscht ist oder ihr eure Kontaktdaten bearbeiten méchtet,
bitten wir um eine kurze Mitteilung an info@ts79.de (Newsletter abmelden) oder_info@ts79.de (Kontaktdaten &ndern)
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https://www.instagram.com/ts79.de/
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