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Nordic Walking
 Anfänger Workshop
Samstag, 3.6.2023
14 - 16  Uhr und
Sonntag, 4.6.2023
12 - 14  Uhr
Kurs-Nr.: 231W16

 Aufbau Workshop
Sonntag, 4.6.2023
12 - 14  Uhr
Kurs-Nr.: 231W18

Nordic Walking ist ein hervorragen-

des Ganzkörper- und Ausdauertrai-

ning - vorausgesetzt, man beherrscht 

die Technik. Im Workshop wird deutlich, 

dass sich NW vom Spazierengehen mit 

Stöcken ganz klar unterscheidet. 

Positive Effekte auf Kräftigung, Energi-

eumsatz, Gelenkbelastung und Nacken-

verspannungen werden in 

Zusammenhang mit 

der Vermittlung der 

ALFA-Technik erläu-

tert. 

Du erhältst zusätzlich nützliche Tipps zu 

gesundheitsfördernder Bewegung, Hal-

tung, Trainingsgestaltung und zum Kauf 

von NW-Stöcken.

Im Workshop werden Stöcke gestellt.

Treffpunkt:  

Parkplatz Eingang Kombibad Paffrath

Anmeldung 
am Infopoint, 

Studio-Empfang 
oder unter

www.ts79.de/a_bis_z/


