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Weihnachtsspecial 4er-Karte


Damit zwischen den Jahren keine Langeweile aufkommt, halten Sie sich auch während der Weihnachtspause fit. Schnuppern Sie vier Mal in unser Weihnachts-Kursangebot hinein – und bezahlen nur einmal! (Studio-Mitglieder sind sogar umsonst dabei.).





Buchen Sie einfach die 4er-Karte mit der Kursnummer 112U70 und besuchen vier Termine nach Wahl.





4er-Karte-Kurstermine�
Kursnummer: 112U70�
�
Dienstag,�
Indcoor Cycling�
10.30 – 11.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
27.12.2011�
Zumba�
17.30 – 18.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
�
LHT�
19.30 – 20.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
Mittwoch,�
Pilates �
9 – 10 Uhr �
TS- Haus, Loft�
�
28.12.2011�
Fit-Mix�
18.30 – 19.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
�
Indoor Cycling�
19.30 – 20.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
Donnerstag,�
Indoor Cycling�
10.30 – 11.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
29.12.2011�
BBP + Drums Alive�
19 – 20 Uhr �
TS- Haus, Loft�
�
�
Zumba�
20 – 21 Uhr �
TS- Haus, Loft�
�
Freitag,�
Yoga�
 9 – 10 Uhr�
Aerobicraum�
�
30.12.2011�
Rückenfit�
10 – 11 Uhr�
Aerobicraum�
�
Montag,�
LHT�
17 - 18 Uhr�
Aerobicraum�
�
2.1.2012�
BBP �
18 – 19 Uhr�
Aerobicraum�
�
�
Fit-Mix�
19 – 20 Uhr�
Aerobicraum�
�
Dienstag,�
Indcoor Cycling�
– 11.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
3.1.2011�
Zumba�
17.30 – 18.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
�
LHT�
19.30 – 20.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
Mittwoch,�
Yoga �
9 – 10 Uhr �
TS- Haus, Loft�
�
4.1.2011�
Fit-Mix�
18.30 – 19.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
�
Indoor Cycling�
19.30 – 20.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
Donnerstag,�
Indoor Cycling�
10.30 – 11.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
5.1.2011�
Zumba�
20 – 21 Uhr�
TS- Haus, Loft�
�
Freitag,�
Pilates�
9 – 10 Uhr�
Aerobicraum�
�
6.1.2011�
Rückenfit�
10 – 11 Uhr�
Aerobicraum�
�
Samstag,�
Zumba�
– 10.30 Uhr�
Aerobicraum�
�
7.1.2012�
Zumba�
10.45 – 11.45 Uhr�
Aerobicraum�
�
�
LHT�
12 – 13 Uhr�
Aerobicraum�
�
Preis: 26,- €�
für TS 79-Mitglieder: 14,- €�
Studio-Mitglieder kostenlos�
�
		LHT = Langhanteltraining	BBP = BauchBeinePo





Die Spielregeln der 4er-Karte:


Buchen Sie die 4er-Karte mit einer Kursanmeldung.


Die 4er-Karte gilt ausschließlich für die eingetragene Person.


Bei Verlust gibt`s keinen Ersatz – also bitte gut aufbewahren.


Termin-Änderungen müssen wir uns vorbehalten, sind aber die Ausnahme.


Reservieren Sie sich für Zumba, LHT und Indoor Cycling frühestens eine Woche vorher einen Platz unter 


02202 – 95 28 12 oder direkt am Studio-Empfang.


Bitte bringen Sie die Karte immer mit, die Kursleiter entwerten dann eins der Besuchsfelder.








